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Wann und wie hilft Entscheidungscoaching?

Entscheidungscoaching hilft,
wenn Sie sich einfach nicht entscheiden kénnen. Die Varianten sind:

« Ich habe verschiedene Optionen und kann mich nicht entscheiden, welche die besser ist, alle haben Vor-
und Nachteile

+ Ich habe verschiedene Optionen, aber keine sagt mir wirklich zu, alle fihren zu einer Verschlechterung
oder zumindest zu einer nicht ausreichenden Verbesserung.

« Ich habe mich eigentlich entschieden, aber irgendwas in mir hindert mich daran, diese Entscheidung
auch umzusetzen.

Die Ursachen

In einigen wenigen solcher Falle kann es sinnvoll, mit Hilfen wie der mehrdimensionalen
Entscheidungsmatrix sachlich abwagend und strukturiert zu einer Entscheidung zu kommen. Das ist dann
der Fall, wenn entweder zu wenig Informationen (sortiert und bewertet) vorliegen oder wenn sich sachliche
und emotionale Kriterien mischen.

In vielen Fallen sind es sogenannte "divergierende Ziele", die den Entscheidungs- oder Umsetzungsprozel
bremsen. Das sind (meist unbewuf3te) Ziele, die dem eigentlichen Ziel entgegenlaufen.
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Urspringliches Ziel: "Ich muB Karl in die Produktion versetzen, weil ich im Lager weniger Leute brauche." -
divergierendes Ziel: "Ich will mich nicht mit seinem Vorgesetzen rumargern missen, wenn der ihn nicht
abgeben will."

Die L6sung

Oft reicht es, die divergierenden Ziele herauszufinden, sie emotional und sachlich zu bewerten und nach
Wegen zu suchen, auf denen sie erreicht werden kénnen, ohne das urspriingliche Ziel zu gefahrden. Wenn
mehr als ein divergierendes Ziel gefunden wird, kann es auch etwas langer dauern, aber es lohnt sich
immer, entscheidungs- und damit handlungsfahig zu werden.

Terminvereinbarung Unternehmen:

Etwas komplexer als oben beschrieben sind Situationen, wo Teams oder Geschéftsleitungen keine Einigung
finden kénnen. Neben Mediation kann dann auch Moderation - die eher sachorientierte Form der
Losungsentwicklung - das geeignete Mittel zur Beendigung des Stillstand sein. Wenn Sie dafiir oder fiir das
Entscheidungscoaching Einzelner unsere Unterstlitzung méchten, dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns
auf. Wir besprechen dann lhr Anliegen und schlagen lhnen einen konkreten Erledigungsweg vor.

Terminvereinbarung Privatleute:

Wenn Sie mit unserer Hilfe zu Klarheit und Entscheidungsfahigkeit zurtickfinden wollen, sprechen Sie uns
gern an. Wir vereinbaren dann zeitnah einen Termin fiir die Beratung. Rechnen Sie bitte mit einer Zeitdauer
von ungefahr zwei Stunden fir dieses erste Treffen. Ob weitere Termine notig sind, entscheiden am Ende
Sie.

Weitere Fragen und Antworten stehen auch in unserer Sammlung fachlicher Fragen:
https://buero-straube.de/fachliche-fragen/

Dieser Beitrag im Netz: https://buero-straube.de/wann-und-wie-hilft-entscheidungscoaching/
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