
Fachliche Fragen

Wann und wie hilft Einzelberatung?

Einzelberatung hilft, wenn

Sie berufliche oder private Themen sortieren, durchdenken oder entscheiden müssen, und das allein nicht
gut möglich ist. Manchmal sind diese Themen zu stark mit Gefühlen verbunden, um nur für sich selbst in
Ruhe darüber nachdenken zu können. Manchmal sind sie so komplex und erscheinen so aussichtslos, daß
ein neutraler Blick von außen schneller das Ende des Fadens entdeckt, von dem aus die Themen entwirrt
werden können. 

Wir arbeiten bei der Einzelberatung hauptsächlich mit systemischen Fragen, aber auch mir Symbolen,
Bildern, Bodenankern und anderen Visualisierungsmethoden. Daraus erwachsen Klarheit und neue
Erkenntnisse.

Terminvereinbarung:
Wenn Sie Ihre Schwierigkeiten oder die eines Mitarbeiters mit Einzelberatung auflösen wollen, sprechen Sie
uns gern an. Wir treffen uns dann zum ersten Termin, klären Ziele und Rahmenbedingungen und arbeiten
an Ihren Themen. Meist sollten wenige Sitzungen reichen, wenn die Beratung in Coaching wechselt, kann
es länger dauern.

Diese Antwort im Netz: https://buero-straube.de/fachliche-fragen/#wannundwiehilfteinzelberatung


