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MANAGEMENTBERATUNG
Konflikt- und Problemlsung

Supervision und Coaching

Organisationsberatung

MEDIATIONSSTELLE ROSTOCK
Mediation und Deeskalation

systemische Familientherapie

Traumabewaltigung und Beratung

SYSTEMISCHE BILDUNGSSTATTE

Aus- und Fortbildungen
Inhouse-Schulungen
Einzeltrainings

Fachliche Fragen

Wann und wie hilft Einzelberatung?

Einzelberatung hilft, wenn

Sie berufliche oder private Themen sortieren, durchdenken oder entscheiden miissen, und das allein nicht
gut moglich ist. Manchmal sind diese Themen zu stark mit Gefiihlen verbunden, um nur fir sich selbst in
Ruhe dariiber nachdenken zu kdnnen. Manchmal sind sie so komplex und erscheinen so aussichtslos, daf
ein neutraler Blick von au3en schneller das Ende des Fadens entdeckt, von dem aus die Themen entwirrt
werden kdnnen.

Wir arbeiten bei der Einzelberatung hauptsachlich mit systemischen Fragen, aber auch mir Symbolen,
Bildern, Bodenankern und anderen Visualisierungsmethoden. Daraus erwachsen Klarheit und neue
Erkenntnisse.

Terminvereinbarung:

Wenn Sie lhre Schwierigkeiten oder die eines Mitarbeiters mit Einzelberatung auflésen wollen, sprechen Sie
uns gern an. Wir treffen uns dann zum ersten Termin, klaren Ziele und Rahmenbedingungen und arbeiten
an lhren Themen. Meist sollten wenige Sitzungen reichen, wenn die Beratung in Coaching wechselt, kann
es langer dauern.

Diese Antwort im Netz: https://buero-straube.de/fachliche-fragen/#wannundwiehilfteinzelberatung

MANAGEMENTBERATUNG MEDIATIONSSTELLE SYSTEMISCHE BURO STRAUBE
ROSTOCK BILDUNGSSTATTE
Ruf 0381 - 20 38 99 04 Ruf 0381 - 20 38 99 06 Ruf 0381 - 20 38 99 08 Mail info@buero-straube.de
Fax 0381 - 20 38 99 05 Fax 0381 - 20 38 99 07 Fax 0381 - 20 38 99 09 Web buero-straube.de
Web straube-mb.de Web mediationsstelle-rostock.de Web systemische-bildungsstaette.de Besucher: Hinter der Mauer 2
18055 Rostock (Kuhtor)
USt-1dNr. DE137429337 IBAN DE16 1203 0000 1027 5284 11 BIC BYLADEM1001 (DKB) Inh. Roland Straube °

WIR MACHEN ES ANDERS



